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Lathund It’s Learning

Du hittar It’s Learning pa http://hkr.itslearning.com/

Sé snart du loggat in pa It’s Learning sé far du en 6verblick over material och
funktioner. Du hittar bland annat:

e Hjalpsidor och introduktionsfilmer - klicka pa Introduktion respektive Hjalp /
Om uppe till hoger

e Kurskatalog och dina kurser. FOr de flesta kurser kréavs att du anger en
registreringsnyckel i kurskatalogen for att fa tillgang till kursen.

o Flikar for till exempel Kalender, Meddelande, Sk och Mina installningar

Dessa flikar ar tillgangliga

oavsett vilken kurs du ar
inne i. russsiect B2
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Har hittar
du hjalp.

Do e b 5157 > Hegrabioban Mrtiamtad
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0 100l arbagen, lir av arnat 2h 3 Behdvir repitndiin
st 53 hostakta stuSesdmndatiatcnm ph dn sekton

& Hilsowtenskoaper, dats, teknk och ehonom -
hadibie ge tel 044 20 31 00

© Beteendevetensiop, nansttadrarg, humareced
och sarhilisvetenthop -
bbby tel Q84 20 32 00

Har hittar du
kurskatalogen
och dina kurser. |
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Olwsts meddelanden

Hitta din kurs

For manga kurser kravs att kravs att du anger en registreringsnyckel i kurskatalogen for
att fa tillgang till kursen. Detta behdver du bara géra en gang per kurs.

Borja med att klicka pa lanken Kurskatalog for platsen och leta upp din kurs i listan.
Klicka sedan pa lanken Anmal mig. For de flesta kurser ska du sedan ange en registre-
ringsnyckel - det vill sdga en slags I6senord. Denna registreringsnyckel ska finnas med i
valkomstbrevet fran din sektion. For vissa kurser galler registreringsnyckeln bara under
en begransad tid. Missar du det datum som sttt i valkomstbrevet maste du kontakta din
sektion.

Det kan forekomma kurser dar registreringsnyckel inte kravs, utan du bara anméler att
du vill delta i kursen genom att klicka pa lanken Anmal mig. Ibland far du tilltrade
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direkt och ibland ska anmalan godké&nnas av en administrator innan du kan komma in i
kursen.

Om det &r en kurs som varken finns bland dina kurser eller i kurskatalogen sa ar den
inte tillganglig. Det kan bero pa att du ar for tidigt ute - kurserna laggs till i katalogen
ungefar en vecka innan kursstart. Men det kan ocksa bero pa att du ar for sent ute och
att det inte langre gar att paborja kursen under innevarande period.

Efter att du angett registreringsnyckel hittar du kursen genom att klicka pa fliken
Huvudsida och titta under rubriken Kurser.

Bl Borja med att leta upp din kurs
&M Kurskatalog i kurskatalogen. Finns den inte
har s ar den inte tillganglig for
O 1k tillfallet.
Son /

Rubrik @ Kod
Hantering av arhetshelastning och stress i lirararbelel, sommia PE1381v02
Kres ki SE2141409

23
f‘:; M Hantering av arbetsbelastning och stress i larararbetet,
Y sommoO9 (B Klicka har for att

ange registreringsnyckel.

(P Tinska
© Anmal dig till kursen
Rubrik Hantering av aibetsbelasining och stress i larararbetet, somm9
Registieiing Detta ir en dppen kws, men du behbver registreningsnyckeln for alt kuana anmala dig
Kursadministrator {): Brante Goran, Studieadmmistrglion ), Wennds-Brante Eva, Osteringd, Mate-Lowise
Uthildningsplats Hogskolan Knstianstad K
Kuispoing 75hp : 5
Kurskod PE131v9 Har du frigor om registreringen

s8 hittar du kontaktuppgifter till
studieadministrationen har.

Missa inte att registrera dig pa www.hkr.se/registrering

Pa www.hkr.se/registrering gor du sjalvregistrering i Ladok. Detta ar egentligen den
formella registreringen, i och med att du gor den ar du garanterad en plats pa kursen.
Registreringen ar ocksa nédvandig for att dina studieresultat ska kunna bokfdras, och
om du ar beréttigad till studiemedel kravs den for att du ska kunna fa din forsta
utbetalning.

Har du fragor om registrering eller om du tappat bort brevet med din registreringsnyckel
sa kontakta studieadministrationen pa din sektion.

e Sektionen for Halsa och Samhalle - hs@hkr.se eller 044 20 31 00
For dig som studerar inom Arbetsliv, Data & Ljud, Ekonomi & Juridik,
Gastronomi, Halsovetenskaper, Informatik & Webbdesign, Teknik.

e Sektionen for Lararutbildning - lu@hkr.se eller 044 20 32 00
For dig som studerar inom Biologi, Biomedicin, Landskapsvetenskap,
Lararutbildning, Pedagogik, Psykologi, Sociologi, Utbildningsvetenskap,
Utbildningsledarskap, VA- och kretsloppsteknik, Vattenvard.

Ange alltid namn, personnummer och vilken kurs det galler om du kontaktar oss via e-
post for att vi ska kunna hjalpa dig sa effektivt som mojligt.
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Presentera dig

Du bestdmmer sjalv vilka uppgifter om dig som ska vara tillgangliga.
Standardinstallningen &r att dina kurskamrater bara kan se ditt namn. Eftersom
samarbetet i kursen frdmjas av att ni vet lite mer om varandra ar det mojligt att din
larare uppmanar dig att gora en presentation. Sa har gor du en enkel presentation:

1. Valj fliken Mina installningar
2. Klicka pa Andra installningar
3. Fyll i de uppgifter du vill dela med dig av.
4. Ladda girna upp en bild genom att klicka pa knappen Overfor fil
a. Filen du laddar upp bor vara i nagot av formaten jpg, gif eller png.

b. Bildfilen du laddar upp bor ha ett namn som bara innehaller bokstéverna
a-z och siffrorna 0-9

c. For basta resultat bor det vara en portrattbild som ar max 400*400 pixlar
stor.

5. Gl6m inte att spara

¥alj Mina installningar -
Andra installningar

Nova Test

" o

o, Wtepanel 5 Kumser () Projeld T Madersder - MedSelanden | ePortfobo i Sok | [f] Mina inrstaningw

Do e s C157 > BN sl alieien) e

& ) Andra instaliningar

YA b AN b el e it e

Vitka ban 13 tlglng 1l dn parianbje wioemiton?  Asatblids Fln Hogaholas Kentanatsd
E-partadrais Aova tlesgen) 1 GEend s te Klicka har for att
ladda upp en bild.

Stutsids Mol Of pryrdrwsrerg

Arwindamaere (e chatr) /

Buct S aen Olsans

Telefon 412005

Mcbiteledon Fyll i den information
Fodalsedstum 28 du vill dela med dig av.

Adress Shogivages /

Pontmrremer 12145 | STORSKOGEN

Beyirnng J8) AC &0 Qlad avatar som
Vikarierar som teptotudent.
Tidigare har 3ag last ekonomi
ofh Cilshisvoris,

Glom inte
att spara

Du ser enklast dina kurskamraters presentationer genom att ga in i din kurs, klicka pa
lanken Deltagare och sedan pa ett namn i deltagarlistan.
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Hitta i kursen

Exakt hur det ser ut inne i kursen kan variera mycket mellan olika kurser. Det dr ldraren
i din kurs som bestdmmer vilka funktioner som ska anvéndas. Ovre delen av menyn
visar vilka funktioner som finns i just din kurs.

Nagra vanliga funktioner ar:
e Status och uppféljning - Betygsbok - hér kan du se resultatet pa uppgifter som
har betygssatts.

e Status och uppféljning - Individuell rapport - har kan du se vilka dokument du
oppnat, vilka uppgifter du lamnat in etc.

e Deltagare - har kan du se dina larare och kurskamrater. Pa fliken Fotolista ser du
vilka som laddat upp bild. Om du klickar pa nagons namn kan du skicka ett
personligt meddelande.

Nows Testitudest  E263  Intreduktion Bidlisteket HialpOm Lessa
Ovre delen av menyn (Gorvager

rwoat | iNnehdller funktioner |« so 7 o s

som anvands i kursen.

D o s S50 >

" _' . m&empelkursen.ml Ibland visas uppgifter
B LA LA har. Du hittar samma
£ e uppgifter i kursmaterialet.

Amlag
B Precumecera

Valkommen till kursen

Vilommaen he Kirpes stadar den 25 angan Vises
wd kyrystiten

Nedre delen av menyn
innehdller sjilva
kursmaterialet.

Era larare

Latare o kursan 3 Ardeindd AnSerison

Sjalva kursmaterialet ligger ofta organiserat i mappar. Om du klickar pa en mapp sa far
du en lista dar du ser vilket material som finns i mappen och vilken larare som
publicerat det. Klickar du pa lararens namn kan du valja att skicka ett meddelande. Det
ar en bra vag om du har fragor om kursmaterialet.

Gl Esxxopaiiraen v09 I

| Kursintroduktion

7 Statys och wogfiinng -

& Detoane S T ) Har syns lararens namn. Klicka

— Rl pa det s& kan du valja att skicka
I den hie magpen bt dumatenal sem par g o €t meddelande till din larare.
under bals byrgen

& Upp ot nivd
Typ Rubri Putierad Abtr
Ly Kuriplin ooh Wtsepturdaty 2008-12.09 Agp Megabwgl Ja

2008-12.09 Aaa Micabwiat N
Klicka pd sjalva mappen
s8 visas en lista over vad
som finns i den.

A
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Kursmaterial

Din larare kan anvanda olika verktyg for att 1agga in kursmaterial, och dérfor kan olika
typer av kursmaterial fungera pa lite olika vis. Efterhand lar du dig formodligen att
kanna igen olika typer genom att de har olika symboler.

Har ar nagra av de vanligaste typerna av material:

N

P

or

Text (eventuellt &ven bilder, film och lankar) inlagt som anteckning. Material
inlagt med verktyget for anteckning ska normalt kunna éppnas pa alla datorer
utan nagra tillaggsprogram.

Fil. Om din larare laddat upp filer laddar du hem dem genom att klicka pa
lanken. Beroende pa vad det ar for fil kan du behova olika tillaggsprogram.
Under filen star det vanligtvis vilket program som kan behdvas. Har du problem
att ladda hem en fil beror det ofta pa sakerhetsinstéllningarna i din dator. Det ar
viktigt att du kontaktar din larare om du har problem att ladda hem filer i kurser.

Lank. Eftersom lankar ofta leder till material utanfor It’s Learning kan det
komma upp en sékerhetsvarning som talar om att sidan innehaller otillforlitliga
objekt. Den varningen kan du normalt klicka Ja pa.

Diskussion. Diskussioner kan anvéndas till mycket i en kurs. Det kan vara till
exempel en fragelada eller en seminariediskussion. Klicka pa Publicera svar for
att svara pa ett inlagg och pa Starta en ny trad for att skapa ett helt nytt. | femton
minuter efter att du publicerat ett inldgg har du mdéjlighet att &ndra i det. Dérefter
ar det last. Om du lagt in en bild i Mina installningar - Andra installningar sa
visas den bredvid dina diskussionsinlagg.

Uppgift. Om din larare anvant verktyget uppgift far du en lank att klicka pa for
att Iamna in ditt svar pa uppgiften. Det &r bara dina larare som kan lasa svaret
(och dina gruppkamrater, ifall du [amnat in som gruppuppgift).

Test. Med verktygen for test kan din l&rare konstruera olika typer av prov och
test. Du far en lank att klicka pa for att borja svara. Det & mycket viktigt att du
inte klickar pa nagot annat i menyn medan du haller pa att svara pa ett test. Da
kan testet avbrytas och det ar inte sakert att du kan gora om det. Det ar bara din
larare som kan lasa dina svar pa ett test.

Enkat / undersokning. | texten innan du gar in i undersokningen star det om
den ar anonym eller ¢j.

Processorienterat dokument. Ett verktyg for att arbeta med grupprespons pa
texter. N&r du lamnar in en text via verktyget processorienterat dokument &r det
viktigt att du bockar i langst ner att det ska vara aktivt. Da kan alla i kursen lasa
din text och ge dig feedback.
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Meddelanden

Viktigt! Meddelandefunktionen i It’s Learning ar enbart for interna meddelanden. Det
gar inte att skicka till e-postadresser.

Det finns flera olika satt att skicka meddelanden till larare och kurskamrater. Har ar
nagra av de vanligaste:

Om du vill skicka meddelande till en specifik person
Klicka pa personens namn i en diskussion eller i deltagarlistan. Det kommer upp ett nytt
fonster, och i det fonstret finns knappen Skicka meddelande.

Om du vill skicka meddelande till alla i kursen
Klicka pa lanken Deltagare och darefter pa knappen Skicka meddelande ovanfor
deltagarlistan.

Om du vill skicka meddelande till flera i kursen, men inte alla

Klicka pa fliken Meddelande

Klicka pa knappen Nytt meddelande

Klicka pa den lilla gubben med ett forstoringsglas bredvid rutan Till.
Sok efter din kurs och klicka sedan pa knappen Sok

Bocka for de personer du vill skriva till och klicka pa OK.

o g s~ w NP

Skriv rubrik och meddelande. Klicka pa Skicka.

o, lopaned L1 Pamved [ Propekl T Makeided Meddebwmaden | 1 ebrortiolo Sob  f M enlalisiegs

D e B 0] > o4 s 200 > PhLe2en  SIECRA M

s Med3eianden LTI retsn d o tsteurang comfassspmilsesdhwsga Tron

) ) skicka| "y .
. . | Sok efter anviandare ” =
: s Klicka pa den lilla
Ta gubben vid rutan Till
Eternama
Maerisy biogea Fomarn [~
Amet Kury

Huprarks

Toat
2lpteden Spwrat 13938 Rl

Ett nytt fonster oppnas déar du
kan sioka efter en person eller
efter alla i din kurs.

Bocka for de du vill skriva till
och klicka pd OK.

Teatstudert, Nova

Bdogade Shr —
LOK ~

Om du klickar pa fliken Meddelanden och sedan pa Meddelandeinstallningar kan du
vélja att en kopia av alla meddelanden ska skickas till din e-postadress.

Viktigt! Om du svarar pa en kopia som skickats till din e-postadress sa skickas inte
svaret tillbaka in i It’s Learning. Istallet hamnar svaret i mottagarens e-post, och det ar
ju inte sakert att personen letar dar. Darfor ar det en god vana att logga in pa It’s
Learning nar du ska besvara dina meddelanden. Da kan du vara saker pé att mottagaren
verkligen far ditt svar.
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